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- Snowboard-Styles

(So chic, dass Sie darin aberauch
direkt zum Aprés-Ski kannen)

(RE)TREATYOURSELF  :

Die schénsten Getaways .
_ mitSelfcare-Fokus |
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THAI'S HOT!

Pieces in Pink - Minnie Drlver in modernen Klassikern
Sexy Lace-up Boots - Big Faux Fur Special
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BEAUTY
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Zeit fur ein Reset? Cetaways mit Selfcare-Fokus boomen,
weil Sie davon viel mehr mitnehmen als eine volle Camera
Roll. Sieben transformative Escapes fiir das Jahr 2026

Den Ritt auf der Idea fur

:;:;?;t\fne;:rl:nie \ / L i: [\J L\ )V I: <
' SURFEN IN ANDALUSIEN
Wann haben Sie zuletzt mal wieder et-
was zum ersten Mal gemacht? Das
Hochgefuhl, etwas vollig Neues auszu-
probieren, ist die euphorisierende
Glicksformel des ,Surf & Yoga Retreats”
im Stden Spaniens. Bevor es jeden Mor-
gen mit 14 Gleichgesinnten aufs Brett
geht, beginnt der Tag mit einem die Mus-
keln und das Balancegefiihl aktivierenden
Yoga Flow sowie dem gemeinsamen
: Frihstick in der andalusischen Villa. Und
Nervensystem i T T TR 3 . o :
ihd Miskeln schon nach kiirzester Zeit fihlt es sich so
' . an, als ware man bei Freunden zu Gast.
Workshops wie Sound Healing, Tarot
oder Massagen sind individuell on top
buchbar. Infos: 7 Nachte inklusive Yoga-
und Surfsessions sowie Verpflegung ab

Cool: Das 1040 Euro; surf-spirit.com
siebentagige
Retreat ist das
ganze |ahr
buchbar

Die deutsrhen
Griunder Dana
& Nils von Surf
Spirit bieten
auch Retreats i in



Machste
Termine:
3. Marz bis
4. April sowie
im Herbst

UNLOCK SANCTUARY AUF ZYPERN

Manchmal haben auch Visionarinnen keinen Plan, wie es wei-
tergehen soll. Und das ist véllig in Ordnung: Emilie Green Novél,
Designerin, Kuratorin und Mitgriinderin des wohl schénsten
Boutique-Hotels Zyperns, ladt im ,Agora's Wellness Retreat”
Vision Makers zum Durchatmen ein: Beim grofien Reset lassen
u.a. Kreativworkshops, Movement Sessions und Breath Work
innere Blockaden verpuffen und schaffen mentale Klarheit.
Infos: 4 Nachte ab 1395 Euro, inkl. Unterkunft und Verpflegung;

Mehr Infos unter theaorahotel.com
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Movement
Sessions wie
Yoga und
Hiking machen

den Kopffrei : . o
-

TheA gora

-

THE AGORA HOTEL (5), BY KAER (4}

FOTOS

Das 5-tagige Retrea 3
ist ausschlieBlich
fur Frauen designt




