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lifestyle

LEFKARA

una pausa mediterrdanea con alma

Un destino donde tradicion, artesania y luz mediterrinea se combinan con un
ritmo de vida pausado y auténtico.

Por Mireia Noguer Artigas.
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Lefkara es un refugio de tranquilidad en
el corazén de Chipre, un pueblo donde
la autenticidad sigue intacta y el tiempo
parece detenerse. A pocos kilometros de
Pafos, Limassol, Laimaca o Nicosia, este
destino combina proximidad con sosiego,
ofreciendo un escape lejos del ruido
urbano. Sus calles empedradas, casas de
piedra y plazas soleadas invitan a pasear
sin prisa y a contemplar el pulso local. Es
aqui donde el saber manual cobra pro-
tagonismo: mujeres que bordan encajes
ancestrales a la vista de quienes transitan
el pueblo. Entre el resplandor mediterri-
neo y la hospitalidad discreta de sus habi-
tantes, Lefkara se revela como el lugar
ideal para descansar, reconectar y descu-
brir la esencia mis genuina de Chipre.



Tradicién y saber artesanal

Lefkara es sindnimo de tradicion viva y oficio transmitido a lo largo del
tiempo. En sus calles estrechas y cilidas, es habitual encontrar mujeres
bordando a mano los famosos encajes de Lefkara (Lefkaritiko), decla-
rados Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad. Estas piezas,
elaboradas mediante técnicas heredadas de generacion en generacion,
convierten al pueblo en un testimonio tangible de su identidad. Los
Lalleres y las pequeias liendas no son solo puntos de venta: son espa-
cios donde se puede observar el proceso creativo, conversar con los
artesanos y llevarse una pieza Gnica. Recorrer Lefkara se convierte asi
en una experiencia sensorial completa: el aroma del pan recién hor-
neado, la delicadeza visual de los encajes finamente Lejidos y el sonido
casi imperceplible de los hilos en manos expertas crean una inmersion
profunda en la vida chipriota.

Gastronomia chipriota

La cocina en Lefkara refleja la tradicion mediterrinea de la isla, basada
en sabores sencillos, ingredientes frescos y preparaciones cuidadas.
En sus tabernas familiares se degustan platos emblematicos como el
souvlaki, el halloumi a la parrilla, los guisos de cordero con verduras y
las ensaladas elaboradas con productos locales y aceite de oliva regio-
nal. Los postres, como los dulces de almendra y el baklava, se elaboran
siguiendo recetas heredadas y acompafan perfectamente un café o té
en las plazas del pueblo. Comer en Lefkara es una experiencia sin prisa:
cada plato se integra en el transcurrir cotidiano y permite comprender

la identidad cultural del lugar desde la mesa. Aqui, la gastronomia no
solo alimenta: narra la historia de Chipre en cada bocado.

Tip viajero: el costo de vida en Lefkara —y Chipre, en general— es accesi-
ble; sin embargo, resulta muy recomendable alquilar un auto, ya que ¢l
transporte publico es poco frecuente y la tarifa de los taxis es elevada. No
existe Uber, aungue recientemente ha comenzado a operar una plataforma
similar llamada Bolt

Naturaleza, deporte y bienestar

Mis alld del entramado del pueblo, Lefkara se encuentra rodeado de
paisajes que invitan al movimiento al aire libre. Senderos rurales y coli-
nas cercanas ofrecen rutas para caminar, correr o explorar en bicicleta,
siempre acompanados de vistas panoriamicas del entorno mediterra-
neo. La monlafia cercana y los caminos que bordean vifiedos v oli-
vos permilten hacer deporte con tranquilidad, integrando ejercicio y
contemplacion del medio natural. Para quienes prefieren una experien-
cia mas relajada, los paseos al amanecer o al atardecer se convierten
en momentos de conexion con la naturaleza, cuando el sol ilumina las
fachadas y los patios interiores del pueblo. En Lefkara, la actividad
fisica y la observacion conviven en equilibrio, donde energia y sereni-
dad se complementan.

Pequeiios tesoros

Lefkara estd repleta de detalles que invitan a ser descubiertos sin prisa.
Iglesias histéricas, plazas silenciosas, fuentes antiguas y patios interio-
res revelan la esencia de la vida chipriota. Cada esquina liene su propia
historia, mientras que los pequefios museos y viviendas tradicionales
abiertas al piiblico permilen asomarse a la vida de otras épocas. Las
fachadas de piedra, las puerlas lalladas y los delalles de encaje en
ventanas y balcones muestran un cuidado estélico que se percibe por
todas partes. Caminar sin rumbo fijo, detenerse a observar los talleres
y dejarse acompafiar por el fulgor del Mediterrineo es la manera mas
auléntica de vivir Lefkara, un pueblo donde el tiempo parece dilatarse
y lo cotidiano adquiere el valor de un lujo silencioso.

Alojarse en un lugar especial

The Agora Hotel se alza en el corazon de Lefkara y ofrece una expe-
riencia que equilibra confort moderno con el encanto local. Cada
habitacion ha sido disefiada para transmitir calidez, con materiales
naturales, tonos neutros y detalles que remiten a la arquitectura tra-
dicional. Desde sus lerrazas es posible observar el transcurrir diario y
los tejados de piedra, mientras se disfruta de un desayuno relajado con
productos de la zona. El hotel respeta el caricter sereno del entorno y
se presenta como un refugio ideal para descansar tras explorar el pue-
blo y sus alrededores. Su ubicacién permite una inmersion complela en
Lefkara, sin renunciar a la comodidad de un alojamiento boutique que
celebra la belleza de lo esencial. Un auléntico hogar.

Tip viafero: altamente recomendable disfrutar de un tratamiento ayurvédico
en sw fntimo salon de spa, asi como reservar una comida en Novel, un all
day bistro distinguido por la Guta Michelin, gracias a su menti con raices en
la cocina francesa e inspirado en ingredientes mediterrineos.

“lugar ideal para
descansar, reconectar y
descubrir la esencia mas

genuina de Chipre”
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